KVASINKY-NEKONEČNÝ PŘÍBĚH

Aby léčba byla úspěšná, musí být komplexní a zahrnovat následující léčebné postupy.

1.Úprava stravování

Potraviny povolené a vhodné

Čerstvá zelenina podle ročního období a saláty z ní- artyčoky, avokádo, brambory, brokolice, celer, cibule, cuketa, čekankové puky, černý kořen, červená řepa, česnek, čínské zelí, fazolem fenykl, chřest, karotka, kedlubna, křen, lilek, listový salát, mangold, mrkev, okurky, olivy, paprika, pažitka, polníček, pórek, rajčata, ředkev, ředkvičky, řeřicha, sója, sójové výhonky, špenát, topinambury, zelí (všechny druhy).

Houby-houbičky shitake, hřiby,křemenáče, lišky, smrže, václavky, žampiony.

0voce – citrony, grepy, hrušky kyselé, kyselá jablka.

Koření – bylinky, hořčice (velmi ostrá),křen, pepř, skořice, sůl, majoránka, ocet, tymián, vanilka.

Živočišné produkty – jogurt s živými kulturami, maso (kromě vepřového), mléko, mořské plody, podmáslí, ryby, sýry, tvaroh, vejce, želatina.

Obilí – celozrnné výrobky, chléb kynutý droždím, chléb z kvasu, jáhly, pohanka.

Nápoje – čaj lapacho, čaj maté, čaje ( všechny kromě ovocných), minerální vody, zeleninové šťávy.

Oleje a tuky – za studena lisované a nerafinované čisté margaríny, rostlinné oleje.

Semena a ořechy – burské oříšky, dýňová semena, kešu ořechy, lískové oříšky, kokosové ořechy, sezamová semena, slunečnicová semena, vlašské ořechy.

Sladidla – mléčný cukr ( umělá sladidla-aspartam,acesulfam,cyklamát,sacharin).

Zcela nevhodné potraviny

Sladkosti – cukr ( bílý, hnědý, práškový, krystalový), cukrovinky, hroznový cukr, kandys (řepný cukr), koláče, med, ovocný cukr – fruktóza, pudinkový prášek, sirupy, sušené ovoce, sušenky, třtinový cukr, uměla sladidla sorbit a xylit, výrobky s cukrem, výrobky s instantního kakaa.

Ovoce – sladké druhy jako banány, hrozny, mandarinky, broskve, kompoty, koncentrované šťávy (z jablek, hrušek), konzervované ovoce, džemy.

Zelenina – konzervovaná zelenina, hotové výrobky z brambor, kečup přislazený cukrem, sojová omáčka přislazená cukrem.

Živočišné produkty – marinované pokrmy, ovocné jogurty, pokrmy obsahující cukr, mouku a konzervační látky, pokrmy s omáčkami a panádami.

Obilí – výrobky s bílé mouky, loupaná rýže, obilné klíčky, přípravky na zahušťování omáček, těstoviny z bílé mouky.

Nápoje -  alkoholické nápoje( s výjimkou velmi suchého vína), instantní a všechny slazené čaje, limonáda a coca-cola.

„Zlatá pravidla“ protiplísňové diety
1. Na prvním místě se ve vašem jídelníčku nachází zelenina a saláty – čerstvé nebo šetrně podušené, podle sezónní nabídky.

2. Vyhněte se konzervám všeho druhu.

3. Jezte často bílé a kysané zelí, cibuli a pórek, ředkev a ředkvičky, česnek, křen a ostrou hořčici,podmáslí a přírodní jogurt – to jsou vyhlášení „nepřátelé“ kvasinek.

4. Zřekněte se cukru a všech jídel, ve kterých je obsažen, bílé rýže a všech produktů z bílé mouky.

5. Občas si pro změnu připravujte jídla z celozrnného obilí, ne však každý den. Celozrnné obilí působí kyselinotvorně.

6. Zeleninu a saláty čistěte důkladně, abyste zabránili nové infekci.

7. Zeleninu připravujte šetrným způsobem, aby se zachovaly vitaminy, minerály a jiné zdravé látky, které obsahuje. Používejte metody jako je dušení, vaření v páře, ohřívání ve varných sáčcích nebo v keramickém nádobí.

8. Jako koření používejte čerstvé bylinky, solí šetřte.

9. Pijte v dostatečném množství minerální vodu, čerstvě připravené zeleninové šťávy, bylinkové čaje, čaj lapacho a maté. Pijte co nejméně kávu a černý čaj, neboť oba nápoje jsou silně kyselinotvorné.

Kůra většinou trvá od 3 do 6 měsíců. Po jejím skončení se ale nadále stravujte zdravě. V této souvislosti vřele doporučujeme hydrocolonterapii nebo jinou formu pročištění střev a obnovy přirozené střevní mikroflóry.

2. Podpora jater a ledvin

Odumírající kvasinky a jejich metabolity musí být z těla vyloučeny. Je třeba posilnit funkci jater jakožto hlavního detoxikačního orgánu preparáty, které jsou k tomu určené, bylinnými čaji a aromaterapeutickými oleji.

3. Posílení imunitního systému

Na posílení imunity existuje celá řada přírodních prostředků, můžete využít například echinaceu nebo červené lapacho.

4. doplňující opatření

- pohyb – na ten bychom rozhodně zapomínat neměli. Díky sportu se povzbudí krevní oběh. Potem odplavíme z našeho těla nejenom škodliviny, ale i stres, úzkost a špatnou náladu.

- voda –je ten nejlepší čistící prostředek, proto je důležité zvýšit příjem tekutin.

- zdravá mysl – k tomu, aby naše tělo fungovalo tak, jak má, je třeba nejenom zdravé tělo, ale i mysl.

Odpočívejte, relaxujte, dělejte si radost a vše proto, aby vás nepohltil stres a špatná nálada. Dopřejte si chvilku jen pro sebe, věnujte se svým koníčkům a zálibám, obklopte se lidmi, které máte rádi. Běžte se projít do lesa.

V každodenním životě je dobré používat aromaolejíčky pro koupel, masáž, do aromalampy apod.

    Heřmánek
   Levandule

   Sladká mandarinka

Doporučené bylinné čaje:

   Ostropestřec mariánský 

   Celík zlatobýl 
   Mátový čaj 
    Šalvějový čaj

   Mateřídouška

5. Jak předcházet vaginální mykóze - doporučení gynekologa

- Pečlivě dodržovat hygienu ,důkladně omývat i vnitřní záhyby zevních genitálií, kde se Candidě velmi dobře daří. Mýt se raději rukou a ne žínkou či mycí houbou.

- Nenosit nylonové spodní prádlo ani příliš těsné spodní kalhotky nebo tanga kalhotky. Vlhkost a teplo, které tak vznikají, podporují růst Candidy.

- Po stolici se vždy utírat směrem odpředu dozadu (od vagíny). Aby se Candida z oblasti konečníku nedostala do pochvy.

- Během pohlavního styku používat v případě potřeby zvlhčovací gely, aby se zabránilo poranění či podráždění sliznice, která otevírají cestu kandidové infekci.

- Vyvarovat se příliš častého sprchování, neboť tím se může narušit normální bakteriální rovnováha bránící vzniku infekce.

- Bránit se nadměrnému užívání antibiotik.

- Dieta s nízkým obsahem sacharidů.

- Dokonale vymáchat prádlo.

